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Herzlich willkommen

Liebe Leserinnen und Leser

Willkommen in einer Welt, in der Wohnen und
Tagesstruktur mehr sind als ein Dach iber dem Kopf
oder ein geregelter Alltag. Entdecken Sie unsere
modernen, individuellen und vielféltigen Angebote
und einen Ort, an dem Menschen sich zuhause fiihlen.

Ein Zuhause mit Perspektive

Unsere Gesellschaft verdndert sich — und mit ihr die
Wiinsche und Bediirfnisse der Menschen, die bei uns
leben. Einige unserer langjahrigen Bewohnerinnen
und Bewohner werden alter und wiinschen sich mehr
Unterstiitzung. Andere streben nach grdsserer
Eigenstandigkeit, mdchten dabei aber nicht auf
Sicherheit verzichten.

Wir gestalten Lebensrdume mit Verlasslichkeit und
vertrauter Nahe, die Menschen bis ins Alter begleiten.
Selbstbestimmung pragt das Leben hier, angepasst
an die individuellen Fahigkeiten und Bediirfnisse
jeder einzelnen Person. Unser Team schafft dafiir den
nétigen Rahmen und begleitet mit Herz, Fachkom-
petenz und Respekt.

Ab Sommer 2026 erweitern wir unser Angebot mit
dem umgebauten und erweiterten Wohnhaus Glattli.
2027 entstehen im Bereich des selbstédndigen
Wohnens weitere Mdglichkeiten im Koch-Areal und
im Lymhof.

Erganzend zu unseren stationdren Angeboten bieten
wir seit Ende 2024 unter dem Namen Zwyssig Privat
Plus ambulante Dienstleistungen fiir Menschen an,
die in ihrer eigenen Wohnung leben und punktuelle
Begleitung in Anspruch nehmen mdchten.

Yy

Marcel S. Finker
Vorsitzender der Geschéftsleitung

Selbstéandiges Wohnen
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Bereichsleiterin

Was uns antreibt

Unser Anspruch ist klar: Wir entwickeln unsere
Wohn- und Tagesstrukturangebote gezielt weiter und
richten sie konsequent an den individuellen Lebens-
situationen der Menschen aus, die wir begleiten.
Dabei achten wir auf stabile Strukturen und eine
verléssliche, qualitativ hochwertige Begleitung.

Zukunft verstehen wir dabei nicht als reines Wachs-
tum, sondern als Ausdruck von Weitsicht und
Verantwortung. Unser Ziel ist es, fiir alle Lebens-
phasen Sicherheit, Selbstbestimmung und eine hohe
Lebensqualitat nachhaltig zu fordern.

Raum fiir Vielfalt

Vielfalt verstehen wir als Stéarke. Unsere Angebote
schaffen Raum fiir unterschiedliche Beddrfnisse,
Fahigkeiten und Lebensentwiirfe. Inklusion und
Teilhabe sind dabei keine abstrakten Begriffe,
sondern gelebte Realitat im Alltag. Wir férdern
Begegnung, ermdglichen Mitwirkung und achten
darauf, dass jede Person ihren Platz findet — so
individuell wie méglich und so gemeinschaftlich wie
gewiinscht.

Gemeinsam neue Wege gehen

Die Weiterentwicklung unserer Angebote verstehen
wir als gemeinsamen Prozess. Im Dialog mit
Bewohnerinnen und Bewohnern, Angehdrigen,
Mitarbeitenden und Partnern gestalten wir
Lebensrdume und Tagesstrukturen, die Sicherheit
geben und zugleich Entwicklung ermdglichen.

Wir freuen uns darauf, diesen Weg gemeinsam
weiterzugehen und Perspektiven zu schaffen, die
Lebensfreude, Vertrauen und Zukunft verbinden.

G W R '

Doris Kunz-Wild

Raul Zamfir
Bereichsleiter
Wohn- und Tageszentrum
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Wohnzentrum (W?Z2)

Wohnen mit Sicherheit und kurzen Wegen

In drei zentral gelegenen Wohnhéausern im Herzen
von Altstetten an der Glattli-, Loogarten- und
Dachslernstrasse bieten wir 62 Wohnplatze fiir
Menschen mit héherem Unterstiitzungsbedarf. Ob
Wohnen im Alter, mit erhohtem Pflegebedarf oder
mit einem verstarkten Bedarf an agogischer
Begleitung: Wir gestalten Lebensraume, die auf
individuelle Bediirfnisse zugeschnitten sind und
Sicherheit, Teilhabe und Selbstbestimmung
ermoglichen.

Unsere modernen, weitestgehend rollstuhlgéngigen
Gebaude vereinen Komfort, Gemeinschaft und
Sicherheit und schaffen ein Zuhause, das Riickzug

und Begegnung in eine ideale Balance bringt. Unsere
Wohnformen bieten fiir unterschiedliche Bedirfnisse

passende Moglichkeiten:

* Wohngruppen fiir 5—-6 Personen
« Studios zur Einzelnutzung

Gemeinsam leben, individuell begleitet

Unsere Bewohner:innen gestalten ihren Alltag im
Rahmen ihrer Méglichkeiten aktiv mit. Dabei werden
sie von engagierten Wohngruppen-Teams begleitet,
die aus Fachpersonen der Begleitung, Gesundheit
und Sozialpadagogik bestehen. In einer Atmosphare
von Geborgenheit und Gemeinschaft bieten wir
Unterstiitzung, die sowohl dem héheren Unter-
stlitzungsbedarf als auch den persénlichen
Bedirfnissen jeder einzelnen Person gerecht wird.

Sicherheit rund um die Uhr

Wahrend der Begleitzeiten stehen unsere Teams
verlasslich zur Seite, ob bei der Alltagsgestaltung
oder in der Pflege. Nachts sorgen aktive Nacht-
wachen und/oder Pikett-Dienstleistende fiir
Sicherheit und Begleitung.

Unser Service, umfassend und nah

Zum Angebot gehodren Gastronomie, Hotellerie- und
technische Dienstleistungen, die den Alltag
erleichtern:

Mahlzeitendienst

Reinigung

Waéscherei

Unterstiitzung durch den technischen Dienst
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Raum fiir Selbstbestimmung

Unsere Bewohner:innen werden in ihrem Alltag
umfassend begleitet, dabei achten wir darauf, ihre
Selbststéndigkeit im Rahmen ihrer Moglichkeiten zu
fordern. So entscheiden sie, wo immer es geht, selbst
mit: etwa ob sie beim Einkaufen, Kochen oder bei der
Wasche mitwirken mdchten. Die Angebote in den
Bereichen Wohnen, Tagesstruktur und Freizeit sind
vielféltig und flexibel und werden individuell auf die
Fahigkeiten und Wiinsche unserer Bewohner:innen
abgestimmt.

3 zentral gelegene Wohnhauser
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Glattli Loogarten Dachslern

62 Wohnplatze
in Wohngruppen und Studios
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Service inklusive

Weitestgehend
barrierefrei

Begleitung




Unsere Wohnhiuser im Uberblick

Moderne, funktionale Rdume und rolistuhlgéangige
Wohnungen schaffen ein Umfeld, das Komfort,
Sicherheit und Individualitét vereint. In den
Wohngruppen fordern wir Gemeinschaft und ein
harmonisches Miteinander, wahrend die individuell
gestaltbaren Zimmer Raum fiir Riickzug und
Privatsphére bieten. Kein Wohnhaus gleicht dem
anderen und jede Wohngruppe hat ihren eigenen
Charakter.

Wohnhaus Glattli (Bezug: Sommer 2026)

Flir ein Zuhause mittendrin

Das Wohnhaus Glattli wird umfassend saniert und
erweitert. Es entstehen moderne Wohnstudios,
Einzelzimmer, Ateliers, eine Grosskliche, ein
offentliches Restaurant, ein Veranstaltungspavillon,
ein Pflegebad sowie ein Gymnastik-/Therapieraum.
Das begriinte Dach des Veranstaltungspavillons ladt
zum Verweilen und Spazieren ein.

Alle Bereiche werden barrierefrei gestaltet. Auf jedem  Wohnhaus Dachslern
Stockwerk entstehen ein Begegnungsraum sowie ein  Ein Zuhause mit Komfort, Aussicht und

Biro fiir die Begleitteams und die Nachtwache. So persénlichem Freiraum
ents.teht ein Zuhause mit kurzen Wegen und guter Das neu erbaute Wohnhaus an der Dachslernstrasse
Erreichbarkeit. wurde im Friihjahr 2025 bezogen und bietet ein

modernes Zuhause, in dem persoénlicher Freiraum
und gemeinsames Leben Hand in Hand gehen. Die
benachbarten Wohnhduser Loogarten und Glattli
sind in wenigen Gehminuten erreichbar.

Auf vier Stockwerken verteilen sich 10 Wohnungen
mit insgesamt 24 Wohnplatzen, organisiert in zwei
Wohngruppen. Auf jedem Stockwerk gibt es einen
Gemeinschaftsraum und einen einladenden Ess-
bereich mit Kiiche, ideale Orte fiir Begegnung und
Alltagsgestaltung. Grossziigige Balkone 6ffnen den
Blick auf Berge, Altstetten und die Stadt Ziirich.

Wohnhaus Loogarten

Ein Haus mit Herz, vertraut und doch neu

Nach einer sanften Renovation im Friihjahr 2025
erstrahlt das Wohnhaus an der Loogartenstrasse in
frischem Glanz und behélt dennoch seinen vertrauten,
wohnlichen Charakter. Auf drei Stockwerken bieten
drei Wohngruppen insgesamt 16 Wohnplétze fiir
Menschen mit komplexeren Beeintrachtigungen.

Jede Wohngruppe verfiigt liber einen hellen
Gemeinschaftsraum und einen offenen Essbereich
mit Kiiche als Orte der Begegnung und des gelebten
Miteinanders. Die liebevoll gestalteten Rdume
vermitteln Warme, Geborgenheit und Ruhe und
schaffen ein Zuhause, in dem man sich sicher und
wohl fiihlt.
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Tageszentrum (T2)
Struktur und Gemeinschaft fur den Alltag

Das Tageszentrum der Wohnstéatten Zwyssig
ergéanzt das Wohnen mit sinnstiftenden und
individuell abgestimmten Angeboten fiir den
Tagesablauf. Die Nutzung ist flexibel, auch in
Teilzeit, und unabhangig vom Wohnen méglich.

Unsere Klient:iinnen finden im Tageszentrum und in
den einzelnen Ateliers abwechslungsreiche kreative,
gemeinschaftliche und sinnstiftende Angebote, aber
gleichzeitig auch alltagsnahe Routineaufgaben, die
ihren Fahigkeiten, Interessen und Lebenssituationen
entsprechen. Die Angebote ermdglichen eine fiir sie
selbst bedeutsame Tagesgestaltung ohne Leistungs-
druck.

Im Mittelpunkt stehen die Personlichkeit, Interessen
und Bediirfnisse jeder einzelnen Person. Ziel ist es,
ein individuell angepasstes, aktivierendes und
sicheres Umfeld zu gestalten. Die Angebote finden an
unterschiedlichen Standorten und in verschiedenen
Raumlichkeiten statt. Mit Ausnahme des Schreber-
gartens sind unsere drei Standorte barrierefrei:

* Glattlistrasse
* Eugen-Huber-Strasse
* Im Herrenbergli (Schrebergarten)

Die Tagesstatten konnen flexibel von einem halben
bis zu flinf Tagen pro Woche genutzt werden, jeweils
montags bis freitags am Vor- und Nachmittag.

Wir bieten unseren ganztdgigen Klient:innen eine
Mittagsbegleitung durch erfahrene Fachpersonen an.
Diese umfasst das gemeinsame Essen, Erholungs-
phasen sowie Unterstiitzung bei der Hygiene. Die

Mahlzeiten stammen aus unserer hausinternen Kiiche

und werden auf individuelle Erndhrungsbedirfnisse
abgestimmt. Der Transport zwischen den Standorten
ist sichergestellt.

Fir den Weg von zuhause ins Tageszentrum und
zuriick steht ein hauseigener Fahrdienst mit Sitz- und
Rollstuhlplatzen zur Verfligung. Bei Bedarf kdnnen
auch lber das regulare Einzugsgebiet hinaus
individuelle Transportlésungen vereinbart werden.
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Tagesstatten Ateliers

Kreativitat, Begegnung und Entfaltung

Hier kénnen Klient:innen ihre Talente frei entfalten,
Neues ausprobieren und eigene wie gemeinsame
Projekte gestalten. Ob beim Malen, Handwerken,
Musizieren oder in digitalen Anwendungen —
kreatives Tun, Ausdruck und gemeinsames Erleben
machen jeden Tag zu einer spannenden
Entdeckungsreise.

Kreatives Gestalten

Ab Sommer 2026 bieten die Ateliers im Glattli
ressourcen- und bediirfnisorientierte Angebote in
verschiedenen Raumen. In Gruppen erleben
Klient:innen sinnstiftende Tatigkeiten, zum Beispiel
beim Trocknen von Pflanzen fiir Krautersalz, beim
Malen im Kreativatelier oder bei Bewegungsiibungen
im Erfahrungsraum. Dabei steht die Férderung der
Lebensqualitdt immer im Mittelpunkt.

Das Atelier an der Eugen-Huber-Strasse erstreckt
sich Uber zwei Stockwerke und bietet Platz fiir
Einzel- und Gruppenprojekte. Ein kreatives Rahmen-
programm ladt die Klient:innen ein, aktiv an der
Produktentwicklung teilzuhaben. Projekttische und
ein Keramikbrennofen erweitern die Moglichkeiten
fir handwerkliches Gestalten, gemeinsames Arbeiten
und kiinstlerischen Ausdruck.




Wahrnehmung

Unsere Angebote bieten Anregung, Raum fiir
Entdeckung und basales Erleben. Musik, Bewegung,
Schwimmen sowie gezielte Sinnes- und Koérperer-
fahrungen stéarken die Wahrnehmung und unter-
stiitzen die korperliche wie geistige Beweglichkeit.
Der Snoezelen-Raum am Standort Loogarten sowie
der Sinnes- und Krautergarten im Innenhof eréffnen
besondere Mdéglichkeiten, die Sinne spielerisch zu
erleben und neue Eindriicke zu sammeln.

Erholung und Riickzug

Ruhe und Entspannung sind wichtig. Klient:innen
finden abgetrennte, reizarme Raume, Terrassen oder
geschiitzte Nischen, in denen sie sich zuriickziehen
kénnen. Ob im Schrebergarten, auf der Terrasse oder
in den Erholungsraumen an der Glattlistrasse und an
der Eugen-Huber-Strasse, hier kdnnen sie zur Ruhe
kommen, neue Kraft schépfen und den Alltag
bewusst geniessen.

Naturerlebnis

Ob Gartenprojekt, Spaziergang oder Naturausflug —
Natur Pur und das Atelier Flora (ab Sommer 2026)
bringen frische Luft, neue Sinneseindriicke und
Abwechslung in den Alltag. Die Aktivitaten rund um
die Standorte Glattli, Loogarten und Dachslern, im
eigenen Schrebergarten sowie auf regelmassigen
Ausfliigen fordern nicht nur Bewegung, sondern
auch Orientierung, Wahrnehmung und motorische
Fahigkeiten. Gleichzeitig entsteht eine sinnstiftende
Tagesstruktur, die Selbstbestimmung, Entdeckungs-
lust und Freude an der Natur starkt. Das Angebot
eignet sich besonders fiir Menschen mit hohem
Bewegungsdrang oder herausforderndem Verhalten.
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Lebensalltag

Hier Giben die Teilnehmer:innen wichtige Alltags-
fertigkeiten: Kérperpflege, An- und Ausziehen, Fein-
und Grobmotorik, Haushaltstatigkeiten wie Einkaufen
oder Kochen sowie der Umgang mit digitalen Medien.
So gewinnen sie mehr Selbstédndigkeit und Sicherheit
im Alltag und kénnen ihre individuellen Fahigkeiten
Schritt fiir Schritt erweitern.

Gemeinschaft und soziale Beziehungen
Gemeinschaft und zwischenmenschliche Bezie-
hungen stehen im Mittelpunkt. Durch gemeinsame
Rituale, Spiele, Musik, Vorlesen oder Gruppen-
aktivitdten entstehen wertvolle Begegnungen und
ein natirlicher Austausch. Besuche im Restaurant
Glattli sowie die Teilnahme an internen Veranstal-
tungen starken soziale Bindungen und fordern ein
Geflihl von Zusammengehdérigkeit.

Teilhaben am 6ffentlichen Leben

Unsere Angebote 6ffnen Tiiren in die Welt —
Klient:innen entdecken gemeinsam &ffentliche Platze,
Cafés und Parks. Sie nehmen an Ausfliigen teil,
stellen ihre Kunst aus und werden aktiv Teil von
gesellschaftlichen Projekten, die Begegnung und
Zusammenbhalt férdern. Hier entsteht Raum fiir
personliche Erlebnisse und das Gefiihl, sichtbar und
wertvoll zu sein.



Weitere Tagesstatten-Angebote

Tagesstéatte «\Wohnen»

Im vertrauten Umfeld aktiv sein

Die Tagesstatte «Wohnen» bringt Leben direkt ins
Zuhause. Wer seinen Alltag lieber in vertrauter
Umgebung gestalten mochte, findet hier viele
Moglichkeiten, aktiv zu sein und den Tag sinnstiftend
zu gestalten. Gemeinsames Kochen, Einkaufen

oder hauswirtschaftliche Aufgaben machen alltag-
liche Tatigkeiten zu Momenten der Teilhabe.
Kreatives Gestalten, Musik oder Malen eroffnen
neue Ausdrucksformen und férdern die personliche
Entfaltung. Spaziergange, Gartenarbeit oder leichte
Bewegungsiibungen sorgen fiir frische Energie und
Abwechslung. So entsteht ein Umfeld, das Sicherheit
und Struktur bietet und zugleich Raum fiir Selbstan-
digkeit, Begegnung und persénliche Interessen lasst.

Gelebte Teilhabe

Mitten in der Gesellschaft, mitten im Leben

Unsere Wohn- und Tagesstrukturangebote werden
durch vielfaltige gesellschaftliche, kulturelle und
politische Méglichkeiten der Teilhabe ergénzt. Dazu
gehoren Theater-, Museums- und Marktbesuche
ebenso wie Singabende, Gokart- oder Segelausfliige.
Auch politische Teilhabe hat ihren Platz, etwa durch
das Verfolgen offentlicher Diskurse, den Besuch oder
das aktive Mitgestalten von Kundgebungen sowie
den Austausch tiber Abstimmungsvorlagen. Gemein-
sam mit Partnerinstitutionen realisieren wir inklusive
Kunstprojekte und kulturelle Veranstaltungen und
starken so die Sichtbarkeit von Menschen mit
Beeintrachtigung. Ergénzt wird unser Angebot durch
Beratungen zu Partnerschaft und Sexualitat sowie
durch ein Ferienprogramm. Gelebte Teilhabe ist kein
Zusatzangebot, sondern fester Bestandteil unseres
Selbstversténdnisses.
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Tagesstétte «Interne Dienstleistungen»

Sinnvolle Aufgaben ohne Leistungsdruck

In der Tagesstatte «Interne Dienstleistungen» wird
Alltagliches zu etwas Besonderem — ganz ohne
Arbeitsvertrag und Leistungsdruck. Klient:innen
kénnen mithelfen, dass der gemeinsame Alltag
reibungslos funktioniert: Mahlzeiten vorbereiten,
frische Wasche zusammenlegen, Raume fiir Anlasse
dekorieren oder Materialien verteilen. Jede Aufgabe
zeigt Wirkung und lasst splrbar werden, dass man
gebraucht wird und Teil einer Gemeinschaft ist. So
entsteht eine Tagesstruktur, die Freude bereitet,
Selbstbewusstsein starkt und zur aktiven Mitwirkung
einladt.
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Selbstiandiges Wohnen (SEWO)

So eigenstandig wie moglich, so begleitet wie notig

Der Bereich «Selbstandiges Wohnen» richtet sich an
Menschen, die ihren Alltag weitgehend selbsténdig
gestalten kénnen und mochten, dabei aber
punktuelle Unterstiitzung und eine verlassliche
Begleitung erhalten, wenn sie diese brauchen. Zwei
Wohnkonzepte bieten dazu flexible Rahmen-
bedingungen, die sich an den individuellen
Bediirfnissen und Lebenssituationen orientieren.

WOHNEN IN DER SIEDLUNG

Wohnen in der Siedlung sind mehrere kleinere
Wohngemeinschaften innerhalb einer Siedlung, die
eine inklusive, kompakte und individuelle Wohnform
schaffen. Dieses Angebot ermdglicht selbstandiges
und selbstbestimmtes Wohnen mit N&he zu anderen.
Diese Wohnform ist ideal fiir Menschen, die einen
Rickzugsort mit der Méglichkeit zum Austausch
suchen.

Standort Stampfenbrunnen (WOSST)

Die Siedlung Stampfenbrunnen umfasst tiberwiegend
barrierefreie Wohnungen fiir jeweils 3 bis 4 Personen.
Insgesamt leben hier rund 20 Bewohner:innen mit
erhohtem Unterstiitzungsbedarf. Das Angebot richtet
sich an Menschen, die trotz ihres Unterstiitzungs-
bedarfs in der Lage sind, ihren Arbeitsweg eigenstan-
dig zu bewdltigen. Fachpersonen stehen wéhrend 24
Stunden fir Unterstiitzungsleistungen zur Verfiigung.
Nachts schlaft eine Fachperson vor Ort, um in
Notfallsituationen schnell reagieren zu kdnnen.

Fir gemeinschaftliche Aktivitaten gibt es eine
Begegnungswohnung, die zu gemeinsamen Essen,
Spielnachmittagen oder Fernsehabenden einladt.
Hotellerie-Dienstleistungen sind in dieser Wohnform
inbegriffen, gleichzeitig haben die Bewohner:innen
jederzeit die Mdglichkeit, selbstédndig zu kochen, zu
waschen und zu reinigen.

Standort Grimselhof (WOSG)

An der Grimsel- und Saumackerstrasse stehen rund
20 Wohnplatze in weitgehend barrierefreien 3.5-
und 4.5-Zimmer-Wohnungen zur Verfiigung. Das
Angebot richtet sich an Menschen mit mittlerem
Unterstiitzungsbedarf und moderaten Mobilitats-
einschrankungen. Eine Wohnung dient als Biiro-
und Begegnungsraum und férdert den sozialen
Austausch.

Die morgendliche Grundunterstiitzung wird durch
den Pikettdienst sichergestellt. Ab dem Nachmittag
ist das Wohnbegleitteam vor Ort und Gibernimmt die
individuell vereinbarten Begleittermine sowie die
Unterstiitzung bei Bedarf. Der Begleitbedarf ist
weniger umfassend als am Standort Stampfen-
brunnen, jedoch hoéher als am Standort Schlieren.

Hotellerie-Dienstleistungen kénnen je nach Bedarf in
Anspruch genommen werden.

Zwyssig — selbstbestimmt leben
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Standort Schlieren (WOSS)

In Schlieren leben unsere Bewohner:innen in mehr
als 20 1-Zimmer-Wohnungen sowie einer 3.5-
Zimmer-Wohnung. Diese Wohnform bietet viel Raum
fir Eigenstandigkeit. Begleittermine werden beim
Eintritt gemeinsam mit der Fachperson festgelegt
und finden danach regelmaéssig zu den vereinbarten
Zeiten statt, bis sich aufgrund neuer Bediirfnisse
oder Arbeitszeiten der Bewohner:innen ein
Anpassungsbedarf ergibt.

Ein Begegnungsraum fordert das Miteinander und
schafft Raum fiir gemeinsame Momente. Ein
Pikettdienst steht ausserhalb der Begleitzeit

zur Verfligung.

Hotellerie-Dienstleistungen sind nicht inbegriffen,
kénnen jedoch bei Krankheit oder in Krisen-
situationen genutzt werden und bieten Sicherheit,
ohne die Selbststéndigkeit im Alltag einzuschranken.
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WOHNEN IM QUARTIER

Kleine Wohngemeinschaften in verschiedenen
Hausern im Quartier Zirich-Altstetten bieten ein
lebendiges, alltagsnahes Wohnerlebnis. Dieses
Angebot richtet sich an Menschen, die ihren Haushalt
und Alltag weitgehend selbststdndig gestalten
kénnen und wollen.

Einige Wohnungen sind barrierefrei. Die Begleitung
findet zu den vereinbarten Tageszeiten statt und

kann bei Bedarf in ihrer Haufigkeit angepasst werden.

Die Begleitpersonen gestalten eine verlassliche,
professionelle Beziehung zu den Bewohner:innen.
Sie unterstiitzen, horen zu und geben Orientierung
sowie die notigen Informationen, damit unsere
Bewohner:innen informierte Entscheidungen treffen
kénnen. Gemeinsam werden die Schwerpunkte des
begleiteten Wohnens festgelegt — sie kdnnen alle
Bereiche des alltdglichen Lebens betreffen.

Fir Notfélle oder Krisensituationen steht ein
Pikettdienst bereit, der schnelle Unterstiitzung
bietet. Hotellerie-Dienstleistungen sind nur bei
Bedarf verfligbar, zum Beispiel bei Krankheit oder
altersbedingtem Unterstiitzungsbedarf.

Diese Wohnform ermdglicht eine aktive Teilhabe am
Quartierleben in einem sicheren und unterstiitzenden
Umfeld, das Selbststandigkeit, Selbstbestimmung,
Gemeinschaft und individuelle Bediirfnisse
gleichermassen beriicksichtigt.

Zwyssig — selbstbestimmt leben

13



Sportclubs

Spass und Freude an gemeinsamer Bewegung

Sport starkt das Selbstwertgefiihl, fordert die
Gesundheit und bietet Raum fiir Begegnungen.
Unser breites Sportprogramm steht allen offen,
insbesondere Menschen mit Beeintrachtigung,
unabhéngig davon, ob sie bei uns wohnen oder
arbeiten.

Der Spass und die Freude an der gemeinsamen
Bewegung stehen dabei stets im Mittelpunkt. Ob
Fussball, Boccia, Schwimmen, Unihockey oder
Basketball — jede:r beteiligt sich nach den eigenen
Mdoglichkeiten und Interessen. Neben den Trainings
sind es vor allem die Wettkdmpfe und Turniere, die
unsere Teams zusammenschweissen.

Fussball = GC Unified

Die GC Unified-Fussballmannschaft ist eine
Kooperation mit dem Grasshopper Club Ziirich (GCZ)
und zahlt Giber 20 aktive Spieler:innen. Trainiert wird
wochentlich: im Sommer auf dem Rasenplatz im
Stadion Letzigrund, im Winter in der Yakin Arena in
Schlieren oder auf dem GC Campus in Niederhasli.
Das Team nimmt regelméssig an rund sechs
Turnieren pro Jahr teil.

Boccia — einfach so zum Spass

Die Boccia-Gruppe richtet sich an Menschen mit
héherem Unterstiitzungsbedarf. Bis zu 10
Spieler:innen treffen sich regelméssig — im Sommer
im Loogartli, im Winter im Gymnastikraum. Der Fokus
liegt bewusst nicht auf Wettkdmpfen, sondern auf
Bewegung, Begegnung und Freude am Spiel.
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Schwimmen - gemeinsam stark im Wasser

Unsere Schwimmgruppe befindet sich im Neuaufbau
und z&hlt rund 10 aktive Schwimmer:innen. Sie
trainieren ganzjdhrig und treffen sich alle zwei
Wochen im Hallenbad Altstetten. Teilnahmen an zwei
bis drei Wettkdmpfen pro Jahr sind Ublich.

Unihockey — Zwyssig Stars

Die beiden Unihockey-Teams Zwyssig Stars 1und 2
umfassen zusammen bis zu 20 Spieler:innen. Trainiert
wird wochentlich in der Sporthalle des Schulhauses
Kappeli. Die Teams nehmen regelméssig an Turnieren
in der ganzen Schweiz teil, meist flinf pro Jahr.

Basketball — Zwyssig Rockets

Die Zwyssig Rockets zahlen tber ein Dutzend aktive
Spieler:iinnen und trainieren wéchentlich in der
Sporthalle des Schulhauses Kappeli. Das Team
bestreitet jahrlich rund sechs Turniere.

Sport-Interessierte melden sich bei
unserem Sportclub-Koordinator:

Torsten Finck
E-Mail: sport@zwyssig-zueri.ch
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Ausblick

Zukunft gestalten, Chancen nutzen

Mit neuen Projekten gestalten wir Orte, an denen
Menschen mit unterschiedlichen Lebenswegen ein
Zuhause finden kénnen.

Wohnen weiterdenken

Wir blicken mit Freude und Zuversicht in die Zukunft.
Mit dem erweiterten Wohnhaus Glattli setzen wir im
Sommer 2026 einen wichtigen Meilenstein fiir
modernes, inklusives Wohnen.

Ab 2027 folgen weitere zukunftsweisende Projekte
im Koch-Areal und im Lymhof. Gleichzeitig entwickeln
wir unsere ambulanten Angebote kontinuierlich
weiter und schaffen passende Unterstiitzung fiir
Menschen, die selbstandig wohnen und punktuell
Begleitung wiinschen.

Gestalten von Lebensraumen

Wir setzen auf moderne Hilfsmittel der Unterstiitzten
Kommunikation (UK), auf barrierefreie Bauweisen
sowie auf eine enge Abstimmung zwischen unseren Zwyssig in Zahlen

Wohn- und Tagesstrukturteams, Ressorts und

Fachbereichen. Ergénzt wird dies durch ein verldss- :

liches Netzwerk externer Partner. So gestalten wir 2024 konnten wir unser 50-Jahre-

Lebensrdume, die Teilhabe und Selbstbestimmung Jubilaum feiern. Was 1974 mit
ermoglichen, unabhéngig von individuellen 12 Bewohnern beagann. hat sich
Beeintrachtigungen. . 9 ’

zu einer umfassenden und

Lebendig. Offen. Zukunftsorientiert. lebendigen Wohn-, Tages- und
Unser Ziel bleibt klar: Wir schaffen Strukturen, die Arbeitsstitte entwickelt.

nicht nur den heutigen, sondern auch den kiinftigen

Bedirfnissen gerecht werden. Es sind Orte, an denen

Menschen aller Generationen ein Zuhause finden und Im Sommer 2026 wachsen wir
die Sicherheit, Lebendigkeit und Offenheit fiir Vielfalt noch mehr. Es stehen uns 175
j=reinen: Wohnplatze zur Verfiigung, und
Dieses Verstdndnis pragt auch unseren gesellschaft- die Tagesstrukturplatze erhGhen
lichen Auftrag. Die Wohnstéatten Zwyssig nehmen die sich auf 6b.

Ziele der UN-Behindertenrechtskonvention sowie die

gesetzlichen Vorgaben aktiv wahr und setzen diese
mit Engagement und Uberzeugung um. Rund 150 FaChpersonen aus 17

Nationen engagieren sich bei uns
— vielfaltig, kompetent und mit
Herz. Ergénzt wird unser Team
durch 27 Arbeitsplatze mit
Begleitung, die nicht nur wertvolle
Teilhabe ermdglichen, sondern
auch unsere tagliche Arbeit
bereichern.

Zwyssig — selbstbestimmt leben 15



\Werte, die tragen

Mit Haltung, Herz und Kompetenz

Wir begleiten Menschen ganzheitlich und
respektvoll. Dabei achten wir ihre Rechte und
Wiinsche und férdern ihre Selbstbestimmung in
allen Lebensbereichen. Unser Team arbeitet
fachlich kompetent, reflektiert und mit Herz und
Humor. Gemeinsam mit anderen wichtigen
Netzwerk-Partner:innen schaffen wir ein tragendes
Umfeld. Unsere Arbeit liberpriifen wir kontinuierlich,
um Qualitat zu sichern und die Teilhabe der
Menschen zu starken.

Unser Menschenbild

Wir sehen jeden Menschen als einzigartiges
Individuum mit individuellen Fahigkeiten, Ressourcen
und Interessen. Unsere agogische Begleitung richten
wir stets daran aus, fiir jeden Menschen héchst-
mogliche Lebensqualitat zu erreichen, durch Teilhabe,
Autonomie, Sinn- und Kompetenzerleben.

Fachkompetenz trifft Herz und Humor

Wir setzen alles daran, die Wiinsche und Bediirfnisse
der Klient:innen genau zu beobachten, zu erfassen
und diesen im Rahmen unserer Méglichkeiten
gerecht zu werden.

Unsere Fachpersonen arbeiten eng im Team zusam-
men und bringen unterschiedliches Fachwissen sowie
interdisziplindre Perspektiven ein, von sozialer Arbeit
Uber Pflege bis hin zur Freizeitunterstiitzung. Diese
Vielfalt ermdglicht eine ganzheitliche und individuelle
Begleitung.

Dabei setzen wir nicht nur auf fachliche Kompetenz,
sondern auch auf Herz und Humor. So entstehen
vertrauensvolle Beziehungen zu den Klient:innen und
eine positive Atmosphére im Alltag. Unser Engage-
ment geht liber reine Fachlichkeit hinaus. Wir
begegnen Menschen mit Respekt, Empathie und
Wertschatzung.
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Zusammenarbeit mit Angehérigen und
Fachpersonen

Wir verstehen uns als Teil eines Netzwerks und
erachten die Zusammenarbeit mit anderen Netzwerk-
Partner:innen wie Angehdrigen, Beistanden,
medizinischen, therapeutischen und weiteren
Fachpersonen als wichtig und wertvoll. So entsteht
ein stabiles, sicheres und konstantes Fundament,
welches das Wohlbefinden und die Lebensqualitat
unserer Klient:innen nachhaltig starkt.

Wir sind verlassliche Ansprech- und Koordinations-
personen und gestalten die Zusammenarbeit im
Rahmen des jeweiligen Auftrags und der vereinbarten
Zusténdigkeiten. Dabei steht die Selbstbestimmung
unserer Klient:innen an oberster Stelle. Sie entschei-
den, soweit moglich, selbst, wen aus ihrem Umfeld wir
einbeziehen sollen, wie eng die Zusammenarbeit sein
soll und wer welche Aufgaben Gibernimmt.

Qualitatssicherung, Supervision und Partizipation
Unsere Arbeitsweise ist gepragt von kontinuierlicher
Reflexion und Entwicklung. Qualitatssicherung ist ein
fester Bestandteil unseres Handelns — dazu gehéren
systematische Evaluationen, Supervisionen fiir das
Team und Fortbildungen. Gleichzeitig férdern wir die
Partizipation der Klient:innen aktiv, denn ihre Stimme
ist zentral flir unsere Arbeit. Wir schaffen Raume fiir
Mitbestimmung und Beteiligung, um die Begleitung
bestmdglich an den Bediirfnissen auszurichten.
Unsere Prozesse und Richtlinien werden jahrlich
durch externe Fachstellen und Behdrden kontrolliert
und auditiert.
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Einblicke in unseren Alltag

Leben wie es gefallt

Bei uns ist jeder Tag anders und zugleich gepragt
von Verlasslichkeit, Gemeinschaft und Freude.

Ob beim gemeinsamen Mittagessen, beim kiinst-
lerischen Arbeiten in den Ateliers, bei Ausfliigen ins
Museum, beim Gokartfahren oder Segeln oder beim
Anlegen neuer Beete im Schrebergarten, bei uns
erleben Menschen Zusammenhalt, Entfaltungs-
moglichkeiten sowie kleine und grosse Momente
des Gliicks.

Auf diesen Seiten lassen wir Bilder und Stimmen aus
unserem Alltag sprechen. Es sind genau diese
Momente, die aus einem Wohn- oder Arbeitsort ein
Zuhause, ein Ort der Entfaltung, schaffen.

Worte zum Abschied vom alten Glattli

«lch war auch dort und habe einen
Ballon losgelassen. Meiner war der erste.

Es war gute Stimmung.»
Walter

«Es war voll, es hatte mega viele Leute.

Wir haben gefeiert.»
Raphael

Zwyssig — selbstbestimmt leben

Anonyme Stimmen aus der
Bewohner:innen Befragung

«Mir geféllt die schone Wohnung
und das grosse Zimmer. Ich habe ein
gutes Betreuungsteam.

Der Nachtpikett ist im Notfall immer
fiir mich da. Ich kann meine Freizeit
selbstiandig gestalten.»

«lch kann selbstiandig wohnen und
mit meiner Partnerin geniesse ich
absolute Freiheit.»

«Mir geféllt alles sehr gut. Wenn ich
mochte, kann ich in den Garten gehen.»

«lch fiihle mich sicher und weiss, dass
immer jemand erreichbar ist.»

«Mir gefillt, dass es eine Katze auf
der Gruppe hat.»
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Aus dem Atelier

«Wir machen Taschen aus Blachen.
Wir haben sie gerettet aus

einer Mulde vor dem Glattli.»
Markus

«Wenn die Taschen fertig sind,
kannst du wirklich mit denen
posten gehen.

Sieht cheibe guet uus.»
Fredi, Doris

«Das ist die Eva von ca. 1917/1918.
Ich habe sie im Buch gesehen. Ich habe ein
ganzes Buch von Gustav Klimt.
Das hat mich sehr inspiriert.» Mitglieder des Natur Pur-Teams zur Frage
Christoph was sie alles im Schrebergarten machen

«Wir gehen in den Garten was uns
gute Laune gibt. Unkraut jaten,
mit Erde schaffen, Pflanzen setzen,
Steine aus dem Beet sortieren,
hackele, um die Erde aufzulockern,
Pausen machen und Sonne geniessen,
den Boden wischen, viel laufen, Aste
und Zweige klein schneiden.»

«Es tut mir gut, weil ich mehr Bewegung
habe und das ist gesund.
Ich schaue am Abend immer auf meinen
Schrittzahler.»

Manuela, Raphael, Michael, Rita, Antonio

Auf dem Bundesplatz

«Wir haben 108'000 Unterschriften
gesammelt. Es dauerte lange die vielen
Kisten mit den Unterschriften abzugeben.
Wir wurden pflotschnass vom Regen.
Sie haben uns gefilmt und wir sind
in den Nachrichten und
im 20 Minuten gekommen.

Es war ein historischer Tag.»

Luki, Rita, Fredi, Daniela, Raphael,
Hanspeter, Christian

Zwyssig — selbstbestimmt leben
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Alles Wichtige auf einen Blick

Der Weg ins heue Zuhause

Mit dem erweiterten Wohnhaus Glattli schaffen wir
Raume zum Leben, Arbeiten und Begegnen -
barrierefrei, modern und inklusiv. Vom ersten
Gesprach liber die Schnupperphase bis zum Einzug
begleiten wir jeden Schritt individuell und
aufmerksam. Damit sich Neues von Anfang an
richtig anfiihlt.

Anmeldung und Erstgespréach

Nach dem Ausfiillen des Anmeldebogens, lernen wir
einander bei einem Erstgespréach gegenseitigen
kennen. Wir besprechen Wiinsche und Bediirfnisse
und kléaren, welche Wohn- oder Tagesstrukturform
am besten passt. Dabei konnen auch mdégliche freie

Wohnangebote oder Arbeitsplatze besichtigt werden.

Kennenlernen im Alltag

Zum Einstieg laden wir zu einem personlichen
Kennenlern-Treffen ein, sei es beim Nachtessen in
der Wohngemeinschaft oder direkt im Arbeitsumfeld
mit dem Team. Anschliessend folgt eine Schnupper-
phase, die auf Wunsch auch an mehreren Orten
stattfinden kann. Dabei wird je nach Angebot
probegewohnt oder probegearbeitet — so entsteht
ein lebendiger Einblick in den Alltag der Wohnstéatten
Zwyssig, und wir kdnnen uns gegenseitig gut
kennenlernen.

Auswertung und Entscheidung

Im Auswertungsgesprach tauschen wir Erfahrungen
des Schnupperns aus. Gemeinsam entscheiden wir,
ob ein Eintritt in die Wohnstatten Zwyssig passt.

Schritt fiir Schritt

Schliesslich begleiten wir den Eintritt sorgfaltig,
Schritt fir Schritt, bis zum Einzug in die
Wohngemeinschaft oder bis zum Start in die
Tagesstruktur.

Jetzt Kontakt aufnehmen — wir freuen uns!
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INTAKE
lhre erste Anlaufstelle

Doris Kunz

Leiterin Intake-Prozess

Telefon: 044 439 33 45

E-Mail: intake@zwyssig-zueri.ch

Bei allgemeinen Fragen zum Wohn-
und Tageszentrum sowie zu
Zusatzangeboten:

Raul Zamfir

Bereichsleiter Wohn- und
Tageszentrum

Telefon: 044 439 34 40

E-Mail: raul.zamfir@zwyssig-zueri.ch

Bei allgemeinen Fragen zum
selbstandigen Wohnen:

Doris Kunz

Bereichsleiterin Selbstédndiges Wohnen
Telefon: 044 439 33 45

E-Mail: doris.kunz@zwyssig-zueri.ch
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